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Koncnekr mocyra «/lenb 310poBbsi»

( mOAroTOBUTEBHAS IPYIIIA)

Heab: co3martk pagoCTHOE 3MOLMOHAIBHOE HACTPOECHUE, IOBBICUTH Y JETEU
UHTEpEC K (PUBMUECKOM KyJIbType U 3J0pOBOMY 00pa3zy >KHU3HHU, 3aKpeIUIsiTh
KYJIETYpPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKU Y JIETEH.

3agaumn:

OO0pazoBarenbHbIC: AKTUBU3UPOBATH JIBUTATEIHHYIO aKTUBHOCTH JETEH, pa3BUBATh
OBICTPOTY, TOBKOCTH, KOOPJUHAIMIO TBYKEHUN, OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;
PasBuBaromme: pas3BuBaTh BBIACPKKY W BHHMaHHE B Urpax U 3cTaderax;
BocnurtarenpHble: BOCIUTHIBATH JIIOOOBB K CHOPTY, (GU3UUECKON KYIBTYPE;
[Inanupyemsiii  pesynsrar: CdopmupoBaTh y JeTel HHTEpec W OepexHoe
OTHOIIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

Xoa MeponpUATHSA:

Jletn mox My3bIKy: «3akajisiicsi, €CJIU XO4Yelllb OBITh 3J0POB...» BXOASAT B 3al
(mocTpoeHue B MOITYKPYT).

Benymuii: 3apaBctByiiTe, pebsital CerogHs Mbl ¢ BaMH MPOBEIEM CaMBIM
CIIOPTUBHBIN U HEMOBTOpUMBIA «JleHb 370poBbs», U cobepeM JIenecTKU
BOIIeOHOrO 1BeTKa. MTak, Mbl oTnpaBisemcs!

Bcem u3BecTHO, BCEM MOHSTHO,

UTO 310pOBBIM OBITH MPUSITHO.

Tonbko BceM HaM HAJ0 3HATH

Kaxk 310p0oBbIM, CUIIBHBIM CTaTh!

Benymasi: /{a, 310pOBbE - 3TO KOT/Aa YEJIOBEK CUIIbHBINA, KPENTKUK U HUKOTJA HUYEM
He Oosieer. Ho myis 3TOrO OH JOJDKEH 3aHUMATHCS CIIOPTOM, 3aKaJsThCS, €CTh
GpyKThI ¥ OBOIIU. BBl 11paBkl, OBITH 3TOPOBBIM -3TO 3HAYUT HE O0JIETh, 3aHUMATHCS
CIIOPTOM U 3aKaJISIThCS, €CTh MOOO0JIbIIIE BATAMUHOB U TOJIE3HBIE MPOAYKTHI. A erie
HE CUJETh Ha MECTE, Yallle IBUraThCsl. (OTBETHI JETEH)

Beaymas: [la, npaBuibHO, MOJOIIBI! A KTO U3 Bac, pedsATa, 3HAET, YTO 3aKaJlKe
TIOMOTaeT, U MOJIE3HO HaM Bceraa?(0TBETHI IETei)

Connue, 6030yx u 600a — nawiu ayquiue opy3os!

1. JIenectok «I'urmena»

Benymmii: - PeGsita, kak BbI TymMaeTe, C YeTO HAUMHAETCS yTPO 37A0POBOTO YeIoBeKa?
OTBeTEHI NETEN.

Bexymmia:

Hano, Hano ymbIBarbCs

ITo yrpam u Beuepam,

A HEYUCTBHIM TpyOoUuHuCTaM

Croig u cpam! Cteig u cpam!

J1a 31paBCTBYET MBLIO AYIIUCTOE,

W nonoreHue nymucroe,



U 3yOHOI TOpOTIOK,
U rycroii rpebdemox!
A Kak BBl lymMaeTe, 4TO HEOOXOAMMO €lIe JeNlaTh, YTOObl COXPAHSITH 340POBbLE?
(MBITB pYKH OCJIE IPOTYJIKHU U MEpe €101, HOCUTh ONPSATHYI0, YUCTYIO OAESXKIY, U
T.1.). Kak xe Ha3zbIBaeTcs Bce 3T0 o01um ciioBom? I'uruena!
Bot MBI 1 oTraianu nepBbli JenecTok!
IlIposooumcsa ycmaghema «Cobdepu npeomemul cucuenvl»
VY4acTByIOT 1B€ KOMAH/IbI IO 5 YETIOBEK.
Ha crone nexxar mpenMeTsl TMTHEHBI, UTPYIIKHA, MY3bIKaJbHbIE HHCTPYMEHTHI.
Hy>xHo mob6exaTh 10 CToja U BIOPATh MPaBIIIBHBIN MPEAMET, BEPHYTHCS B KOMAH/TY.
BoiurpbiBaet, Ta KOMaHJa, KOTopas ObICTpee U IPABWIIBHO CIIPaBUJIACH C 3aJaHUEM.
2. JlenecToK « YTPEHHSS 3apsS/IKa
Beaymuii: Bor MBI BCTanu yTpoM M yMBUIMCh. UTO k€ Janblle HY)KHO JENarh,
YTOOBI OBITH 30POBBIM U 00/IphIM? [TpaBUIIBHO — 3aPSIIIKY.
Jlnst wero HyxHa 3apsiaka?
DTO BOBCE HE 3arajka —
YrtoObl cuTy pa3BUBaTh,
U Beck neHb He ycTaBarh!
U ceituac, Mbl BMECTE CIIETIAEM BECETYIO 3apsaKy!
IlIposooumca pummuueckan cumnacmuka «Ha 3apaoky cmanoeucs!»
Bot u BTOpO¥ JIENECTOK MBI OTKPBUIH.
3. Jenectok «IIpaBuiibHOE MUTAHUE»
Bexymmia:
UYT00 310pOBBIM OCTaBaTHCS
Hy»xHo npaBuiIbHO MUTATHCS.
A Kak BBl lymaeTe pedsiTa, BCe JI MPOIYKThl OIMHAKOBO MOJIE3HbI?
Ilposooumecsa pazzo60p o0 npaguibHOM NUMAHUN U NOIb3E 6UMAMUHOG.
Icmaghema «Codepu noneznvie npooyKmvl»
VYyacTBylOT 2 KOMaHIbl U3 5 4YelloBEeK (M3 YHMClIa HE YYacTBYIOIIMX B MEpBOU
sctadere). Ha crone pasnokeHbl Moje3Hble M HE IMOJe3Hble NMPOAYKThI. [lepBbie
YYaCTHUKH C KOP3UHKAMH OETYT K CTOJY, BHIOMPAIOT MO OAHOMY IPOAYKTY U OEryT
oOparHo. [lepenatoT KOP3UHKY CIEIYIOUIEMY UTPOKY.
4. JlenecTok «3aKaJIuBaHUE.
Benymmii:
be3 yero He mMoxker 0OOWTHUCH Kaxkblii yeraoBek? be3 3akanuBaHUsi U CBEKErO
BO3ayXxa!

Bce pebsTa TOUHO 3HAIOT,
Yr0 3aKajaKa IIOMOTAaET,

Yto moJjie3Hbl, HaM Bcerga —
Connue, Bo3nyx 1 Bona!
Ha mporynky BeIxoau,
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CBeXuM BO3/1yXOM JBIIIIH,
TOnBpKO MOMHHU NP YXOJIE:
Opnesaiicg o noroze!
Paszzo6op o npasunvnoii o0esxcoe, 20106HBIX YOOPAX J1€MOM, 3AKATUBAHUE
op2anu3ma.
IIposooumcsa scmaghema «Cobepuco 6 noxoo».
VYuyactByror Bce Jnetu. BeicTpamBaroTcs 1Be KoMmaHAbl. B KOp3MHKax Jjexar
oeiicoonku. HeoOxomumMo mpobOexkarh «3MEHKO» MeXIy CTOeK (eIo4ek) o
KOP3WHOK, HAJIeTh OCHCOOIIKY, M TaKKe «3MEUKON» BEpHYThCS K komaHe. [lepenath
sctadeTe KaCaHHUEM PYKHU.
Benymmii: Packpbuics Ham 4eTBEPTHIN JIEHECTOK.
S. JlenecTok « Pexxum aus».
Beaymmii: PeOsita, uTto *e HaM elle HE0OXOAUMO COOJIOAATh, YTOOBI COXPAHAThH
Haie 310poBbe? OTBETHI IETEM.
beceoa o nonvze coonwoenus pexcuma Ous.
MBI 310pOBBEM TOPOKHM,
Cobmrogaem Mbl pexum!
JIHeMm urpaem, HOYBIO CIIUM.
OTtapixaeM U UTpaem,
Kyiraem, untaem — Bo Bpemsi, BCE B CPOKH!
6. JlenecTok « @U3KYJbTYPa U CIIOPT».
Benymmii: Y Hac ocrancs nociegHui Jsenectok. Kak Bbl JymMaere, Kak OH
Ha3biBaeTcsA? OTBETHI AETEM.
Bexymmia:
Cropr, pebsTa, 0O4eHb HyXeH!
MBI cOo CIOPTOM KPEMNKO APYKHUM!
Cnopt — nomouauk! Cropt — 310poBhE!
Cnopt — urpa! @uskyner — ypal
IlIposooumcsa scmaghema « CunvHule u 108Kue»
VYyacTBytoT n1Be KoMaHbl. Heo06xXoauMo Mpomno3TH 10 TMMHACTHYECKOM CKaMelKe
Ha JKMBOTE, MOATATUBASICH ABYMS pyKaMH. 3aTeM MPOIIOI3TH B TOHHENIb U BEPHYTHCS
K CBOel KoMaHJie. DcTadeTa nepeaeTcss KaCaHUeM PyKH.
Benymmii: Botr u cobpanu Mbl Bce JIENECTKH, M PACI[BE HAIl BONIICOHBIN I[BETOK
10J1 Ha3BAHUEM «3JI0POBBEY.
310pOBbE — KaK IBETOK,
B HeM BaxkeH KaXIblil JIENeCTOK!
He 3a0piBaiiTe 3T JIENECTKU U YKPEIUISUTE Ballle 3I0POBbE.
Benp ObITH 310pOBBIM 3TO 310pOBO!
Hy, a nam “/lenp 310poBps” 3aKOHUMIICS M s JKEJIA0 BaM KPEMKOTro 340pOBbs!



